‘DIPLOM

Hiippad siigavasse vette, ujud 100 m

rinnuli asendis, sukeldud, tood kdega - e
pohjast eseme, piisid paigal puhates g=Ss = o )
ja asendeid vahetades 3 minutit, = 3 \\

ujud seejarel 100 m selili
asendis ja valjud veest.
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